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La psiquiatría ha hecho un largo camino desde la época en que los «lunáticos» eran encadenados y exhibidos
como fenómenos de feria ante un público boquiabierto. Pero, como muestra Jeffrey Lieberman, en este libro
extraordinario y revelador, el camino hacia la legitimidad científica de la «oveja negra de la medicina» no ha
sido fácil.

El doctor Lieberman hace un recorrido desde las épocas en que a los enfermos se les practicaba lobotomías o
se les aplicaba descargas eléctricas como terapias curativas, hasta su reciente madurez, a partir de la Segunda
Guerra Mundial, como una profesión científica capaz de salvar vidas gracias, en parte, a la
psicofarmacología, las resonancias cerebrales, la genética, la neurociencia y los métodos modernos de
psicoterapia.

Es una historia llena de teorías fantasiosas y, también, una historia plagada de descabellados tratamientos. Es
asimismo la historia de una disciplina enfrentada consigo misma, desgarrada entre los psiquiatras centrados
en la mente, como Sigmund Freud y los neurocientíficos centrados en el cerebro, como Eric Kandel, cuya
investigación pionera contribuyó a poner fin al reinado de Freud, a quien sin embargo admiraba.

Por estas páginas brillantes pasan de Emil Kraepelin, fundador del sistema moderno de diagnosis
psiquiátrica, a Sigmund Freud y Oliver Sacks, entre muchas otras eminencias de la psiquiatría.

«El extraordinario relato de Lieberman sobre la revolución científica de la psiquiatría —una revolución a la
que él ha contribuido activamente— resulta fascinante. Pero es sobre todo su franqueza, su ausencia de
dogmatismo y su sensibilidad ante el sufrimiento lo que permanece en la mente del lector mucho después de
haber pasado la última página.» –Sylvia Nasar, autora de Una mente prodigiosa

«Un libro excelente para introducirse en el mundo de la psiquiatría moderna: sus aspectos científicos, las
limitaciones y beneficios de sus sistemas diagnósticos y de sus tratamientos, cómo aciertan unas veces los
médicos y por qué otras veces se equivocan. Un libro tan riguroso como ameno.» –Kay Redfield Jamison,
autor de Una mente inquieta

«Un relato autorizado e inspirador sobre el progreso de la psiquiatría, equilibrado por una admirable
franqueza acerca de los pasos en falso de esta disciplina a lo largo de la historia.» –Peter D. Kramer, autor de
Escuchando al Prozac y Contra la depresión

«Este libro extremadamente legible sitúa la historia de la psiquiatría en una perspectiva moderna que resulta
totalmente accesible al lector común.» –Eric R. Kandel, doctor en Medicina, premio Nobel de Neurociencia,
autor de En busca de la memoria y The Age of Insight
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From reader reviews:

Velma Stuart:

Book is to be different for each and every grade. Book for children till adult are different content. As you
may know that book is very important for people. The book Historia de la psiquiatría. De sus orígenes, sus
fracasos y su resurgimiento. (Spanish Edition) had been making you to know about other expertise and of
course you can take more information. It is extremely advantages for you. The book Historia de la
psiquiatría. De sus orígenes, sus fracasos y su resurgimiento. (Spanish Edition) is not only giving you a lot
more new information but also to get your friend when you really feel bored. You can spend your spend time
to read your book. Try to make relationship while using book Historia de la psiquiatría. De sus orígenes, sus
fracasos y su resurgimiento. (Spanish Edition). You never sense lose out for everything in case you read
some books.

Mary Barker:

Spent a free time for you to be fun activity to complete! A lot of people spent their down time with their
family, or their very own friends. Usually they undertaking activity like watching television, about to beach,
or picnic inside park. They actually doing same thing every week. Do you feel it? Do you want to something
different to fill your free time/ holiday? Can be reading a book may be option to fill your totally free time/
holiday. The first thing that you ask may be what kinds of publication that you should read. If you want to
attempt look for book, may be the book untitled Historia de la psiquiatría. De sus orígenes, sus fracasos y su
resurgimiento. (Spanish Edition) can be good book to read. May be it can be best activity to you.

Juan Reynolds:

You can spend your free time you just read this book this guide. This Historia de la psiquiatría. De sus
orígenes, sus fracasos y su resurgimiento. (Spanish Edition) is simple to create you can read it in the park
your car, in the beach, train and also soon. If you did not get much space to bring typically the printed book,
you can buy the actual e-book. It is make you much easier to read it. You can save the actual book in your
smart phone. So there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.

Leroy Mallett:

This Historia de la psiquiatría. De sus orígenes, sus fracasos y su resurgimiento. (Spanish Edition) is
completely new way for you who has fascination to look for some information because it relief your hunger
associated with. Getting deeper you on it getting knowledge more you know or you who still having tiny
amount of digest in reading this Historia de la psiquiatría. De sus orígenes, sus fracasos y su resurgimiento.
(Spanish Edition) can be the light food in your case because the information inside this particular book is
easy to get by anyone. These books build itself in the form that is reachable by anyone, yes I mean in the e-
book application form. People who think that in reserve form make them feel sleepy even dizzy this book is
the answer. So there is absolutely no in reading a book especially this one. You can find what you are
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looking for. It should be here for you. So , don't miss the idea! Just read this e-book sort for your better life
as well as knowledge.
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